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Die Pflege braucht neue Konzepte

VORTRAG Bettina Wurzel
und Udja Holschuh se-
hen in Cham ,einen gu-
ten Ansatz®: Senioren
sollen lange ein selbst-
standiges Leben fiithren.

VON ANDREAS MAY

CHAM. In Zusammenarbeit zwischen
MdL Dr. Gerhard Hopp (CSU) und der
Hanns-Seidel-Stiftung fand am Mitt-
wochabend ein gut besuchter Vortrag
zum Thema ,Zukunft der Pflege im
landlichen Raum® statt. Hopp stellte
fest, dass Pflege viele Menschen, auch
in Cham und der Region, bewege. Der
eigentlich zustindige Bund verlagere
die Pflegepolitik immer mehr auf die
Linder, so dass etwa neue Fordermog-
lichkeiten entstiinden.

Den Impuls fiir die Veranstaltung
im Hotel Randsbergerhof hatte Hopps
Parteikollege Martin Stoiber gegeben.
Dieser ging kurz auf das Chamer Pfle-
geheim St. Michael ein, das auch kiinf-
tig durch eine Stiftung weiterbetrieben
werden soll. Dass die Menschen alter
werden und die Pflegebediirftigkeit
steigt, zeige der demografische Wandel.

Angehorige stark belastet

Die erste Referentin des Abends war
Pflegeexpertin Bettina Wurzel. Die Bay-
reutherin beschrieb zunichst die Her-
ausforderungen der Pflege fiir die Kom-
mune. Sie lobte das grofRe Interesse fiir
die Thematik in Cham: ,Dies wird die
Senioren weiterbringen”, meinte sie.
Die Expertin beschrieb die immer lin-
gere Zeitspanne zwischen Rente und
Tod. Dies erhohe die Wahrscheinlich-
keit der Pflegebediirftigkeit. Dabei laste
viel Verantwortung auf den Angehori-
gen. ,Diese erfahren oft wenig Unter-
stiitzung und haben die meiste Arbeit*,
sagte die Referentin.

Waurzel ging weiter auf die verschie-
denen méoglichen Pflegemodelle ein,
von der vollstationdren Langzeitpflege
bis hin zur ambulanten Kurzzeitpflege.
Gerade auf dem Land seien einige Be-
sonderheiten zu beachten. Schlechte
OPNV-Anbindung als Beispiel fiir ein-
geschrankte Infrastruktur, zu wenig
Barrierefreiheit oder fehlendes soziales
Umfeld stellten hiufige Schwierigkei-
ten abseits der Grofistidte dar. Insbe-
sondere die Infrastruktur miisse sich
andern, bemerkte die Abteilungsleite-
rin fir Soziales aus dem Oberfranki-
schen.

Im Kreis Cham sei das Konzept der
koordinierenden Stellen samt Regio-
nalmanagement auf Grundlage der
Biirgerbefragung von 2012 ein guter
Ansatz: ,Das Ineinandergreifen aller
Angebote ist ideal und gleichzeitig un-
abdingbar®, so Wurzel weiter. Ferner sei
Barrierefreiheit in der Mitte der Gesell-
schaft mittlerweile selbstverstindlich.
Ebenfalls aus Oberfranken und mit viel
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flegeversicherung

Bettina Wurzel veranschaulichte anhand von Zahlen und Fakten aus den Vorjahren die Entwicklung in Sachen Pflege.

Berufserfahrung ausgestattet fiihrte
Dipl-Psychologin Udja Holschuh den
Vortrag fort. Sie konzentrierte sich auf
Planung und Konzept fiir die Erstel-
lung von Pflegeeinrichtungen und ging
auch auf Finanzierungs- und Forde-
rungsmoglichkeiten ein. Zunachst
mahnte sie die Kommunen jedoch zu
ihrer Verantwortung: ,Kommunen un-
terliegen der Dauerfiirsorgepflicht und
haben etwa den Pflegebedarf festzustel-
len.” Fine angepasste Ausrichtung am
Bedarf vor Ort sei fiir das Gelingen un-
verzichtbar.

Holschuh bezog von Beginn an die
Zuhorer in den Vortrag ein, so dass eige-
ne Ideen gefordert waren. Der Land-
kreis Cham habe das Ziel definiert, dass
Senioren moglichst lange ein selbst-
stindiges Leben fiihren kénnen und
anschlieffend die bestmégliche Betreu-
ung erhalten: ,Sie haben hohe Ansprii-
che geboten®, betonte Holschuh.

ZAHLEN UND FAKTEN

Demografie: In Bayern ist zur Zeit
etwa jeder Funfte lter als 65. Dies
entspricht rund 2,5 Millionen Men-
schen. In funf Jahren sollen Progno-
sen zufolge bereits 3,5 Millionen
Menschen diese Altersgrenze tiber-
schritten haben.

Vor Ort: Im Flachenlandkreis Cham
gibt es z. B. neben station&ren Pfle-
geheimen wie St. Michael in Cham
Betreutes Wohnen mit 54 Platzen in
Bad Koétzting. Der steigende Bedarf
erzeugt Stimmen nach flachende-
ckenden zusatzlichen Angeboten,
gerade hinsichtlich nichtstationarer
Pflegekonzepte. (cia)

Bei der Erstellung einer Wohnein-
heit wurde die Bambergerin konkret.
Ob Lage, Umgebung oder etwaige
Griinflichen: Zahlreiche Kriterien sei-
en zu beachten.

Ortliche Planer einbinden

Als Tipp gab sie mit auf den Weg, mit
erfahrenen Architekten zusammenzu-
arbeiten. Bei der Finanzierung unterlie-
ge man beispielsweise dem Pflichtver-

sicherungsgesetz oder im Freistaat dem
Bayerischen Pflege- und Wohnquali-
tatsgesetz.

Holschuh zeigte, dass Planung und
Finanzierung eines Pflegekonzepts al-
les andere als einfach sind. Sie empfahl
die frithzeitige Einbindung von ortli-
chen Sozialplanern, der Pflegekassen
oder des Bezirks.

Noch wahrend der Vortrige zeigte
sich, dass Pflege bewegt und polarisiert.
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So waren Redebeitrage aus den Zuho-
rerreihen keine Seltenheit. Ausdriick-
lich erwiinscht waren die Beitrdge bei
der anschliefenden Diskussion.

Der Austausch gab den Besuchern
des Abends erginzend zu den Vortra-
gen viele neue Anregungen, die einen
Teil dazu beitragen konnen, den kom-
plexen Anforderungen im Pflegebe-
reich der Zukunft gerecht werden zu
konnen.



